LA CHRONIQUE DE RENE DOMERGUE

ON SE LAVAIT DE TEMPS EN TEMPS !
(La toilette)

Parfois ils se savonnaient

« Au début du siecle il y avait pas de salles de bain. On se lavait dans un coin de la cuisine, avec du savon et de I'eau
versée dans une cuvette. » L'hiver, la cuisine est la seule piece chauffée. On pourrait croire qu’au sein de la cuisine le
meilleur endroit pour se laver se situe pres de I'évier, mais I'avantage n'est pas si évident. En I'absence d'eau courante,
les éviers ne sont pas équipés de robinet, et « dans beaucoup de maisons, les éviers donnent dehors par un traoucas »,
un grand trou en guise d'écoulement. Le courant d'air s’y engouffre. « L'hiver, le froid te péle. » Il est plus confortable de
s'installer pres de la cheminée.

« S'ils décidaient de se laver au retour du travail, les hommes se passaient un peu d’eau a la figure, aux bras, aux mains.
De fés que i a se savonavan, » parfois ils se savonnaient. L'été il leur arrivait de se laver les pieds. « Méme au retour du
sulfatage ou du soufrage, beaucoup d’hommes étaient vite lavés. » Les femmes se lavent peu, elles aussi. Davantage
que les hommes tout de méme, & cause des régles et des rapports sexuels. Mais, habituellement, « on se lavait le bout du
nez ». Faire sa toilette « en grand » tous les jours aurait été signe de dégavaillage (dépense inutile), de perte de temps
voire d'étrangeté.

Les bains rituels

Seule exception a la régle, dans les établissements catholiques de Sommiéres ou de Nimes, oU se retrouvent quelques
enfants du village : la veille de la communion solennelle, on doit se laver « en grand » et soigneusement. Au pensionnat
Maintenon, les filles prennent un bain. A Saint-Stanislas, les garcons ont droit & une douche. Si les parents de Marie font
installer une douche chez eux aux environs de 1930, c'est pour obéir & la prescription du médecin, qui considére que ce
serait un moyen de lutter contre une dépression nerveuse dont souffre leur fille. L'habitude de se laver régulierement et
complétement n'apparait qu'apres la guerre et peut-étre seulement dans les années 50. La premiére douche « pour se
laver » est installée en 1943. La premiére baignoire est probablement celle de Monsieur et Madame Lesage, le couple
d'instituteurs. Au début des années 50 ils installent un tub. Ne bénéficiant pas de I'eau courante, ils doivent péniblement
monter des cruches d'eau a I'étage. Beaucoup de familles ne s'équipent qu'd partir de la fin des années 50, suite a
I'installation de I'eau courante. Mais s'il y a une salle de bain, elle ne comprend qu’un lavabo avec un robinet d'eau
chaude alimenté par un chauffe-eau & gaz ; d'ailleurs elle est dénommée cabinet de toilette. La salle de bain avec
baignoire, douche, bidet, peu répandue, est signe de standing. Raoulet Bessac, ancien macon, s'en souvient : « Le chic
de I'époque, c'était la salle de bain faiencée. Comme le ciment- colle existait pas encore, il fallait placer les faiences &
la chaux. Un bon macon en faisait deux métres carrés par jour. Cela revenait extrémement cher. Au plus tu faiencais, au
plus tu étais riche '

Les pésouls

On se lave les cheveux de loin en loin. « C'était pas tout le monde qui se lavait les péous pour aller chez le coiffeur », se
souvient un ancien coiffeur pour hommes. Les femmes n'on méme pas a se préoccuper de cela, puisque a I'époque
elles ne se font jamais couper les cheveux. « Elles se lavaient la téte trés rarement. Parfois elles se la lavaient pas de toute
la vie, ce quiles empéchait pas d'avoir de beaux cheveux, comme Alphonsine Marseille » (Marie-Jeanne).

Un jour, mes tantes ont eu I'idée de laver la téte de leur grand-mére qui, quelque temps apres, a perdu la vue. Cette
derniere était convaincue de tenir Ia I'explication de sa cécité. « Les changements d'habitudes ont commencé du
moment ou les femmes se sont fait couper les cheveux, et pour ca ont dU aller chez les coiffeurs en ville. » Mais les gens
n'abusent pas de cette pratique. Le lavage fréquent, hebdomadaire pour le moins, est une habitude trés récente, tant
pour les hommes que pour les femmes. Un gros probleme, c'est celui des pésouls, les poux. Tout le monde se fait
régulierement engrainer, écopant de graines de poux. « Celui qui était vraiment engrainé devait utiliser de la sébadille ou
de I'onguent gris. » La sébadille était une poudre noire, & délayer dans de I'eau ou de I'huile. L'onguent gris était « un
genre de graisse grise qu'on empéguait (collait) dans les cheveux » (Marceau Blanc). L'application se fait le soir. Une fois
le produit passé, le dessus de la téte est enserré dans un foulard ou une cagnotte, pour empécher les poux de s'enfuir. Le
produit agit lentement. « Pendant une partie de la nuit, on sentait ces bétes qui bouléguaient, bouléguaient (remuaient,
remuaient) avant de se décider & mourir » (mon pére). Le lendemain matin il ne reste plus que des pésouls morts. Un
peigne fin permet de s'en débarrasser. Certains utilisent le pétrole, « il fallait bien serrer le foulard pour pas que les vapeurs
te rabinent (brllent) les oreilles ». « Enfants, on s’est fait engrainer une fois et une autre. » Et si tu étais enfin débarrassé des
pésouls, c'était jamais pour tres longtemps, « il suffisait que tu ailles jouer avec Capion ou que tu te trouves a I'école a
coté de Vidal pour que tu en ramenes a nouveau un moulon (des quantités). » Les Capion et les Vidalsont des familles
d'ouvriers et les meéres ont la réputation d'étreun peu fargates, malpropres.

Vers le milieu des années 30, les poux deviennent plus rares, puis disparaissent quasiment. Pour réapparditre dans les
années 70.

Extrait de son ouvrage : Des platanes, on les entendait cascailler, Vivre et parler dans un village du midi.
Pour toute information sur les publications de I'auteur, voir www.renedomergue.com
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Al EDITO DU MAIRE : Cap sur la fransition écologique

Cher(e)s Concitoyen(ne)s

"Cet été, le territoire francais a été en proie a des incendies d'une ampleur exceptionnelle, conséquence
majeure du déreglement climatique. La France brlle. Ses foréts partent en fumée, ses fleuves et ses cours
d'eau s'assechent et le thermometre est resté vissé autour des 40°C sur nofre région. Il 'y a le feu au lac,
dans tous les sens du terme. Car cet été exceptionnel n'est probablement qu'un avant-goUt de ce qui va
se passer dans les années a venir'... (Libération)

L'été de tous les dangers :

Ces phénomenes qui suivent les crises Covid, Eau potable, guerre en Ukraine et terrorisme nous interrogent
sachant qu'on nous annonce la crise de I'énergie pour cet hiver. Comme je I'écris depuis des années
maintenant, il faut continuer & mettre en place les actions qui permettront de mieux vivre la transition
écologique. L'urgence de mettre en place les mesures nécessaires pour enrayer le phénoméne ne peut
plus étre ignorée. Sur notre commune, il N'y a pas eu de dégats importants en termes d'incendie et la
ressource en eau potable a été bien maitrisée malgré la secheresse treés importante et les 2 mois de
situation de crise décrétée par Mme la Préfete.

Ce résultat est a mettre en premier lieu au crédit de chacun d’entre vous par la prise de conscience
nécessaire et I'optimisation de I'utilisation de cette ressource. Le prestataire SAUR a également beaucoup
travaillé sur les éléments techniques et sur les fuites et enfin les élus en charge du dossier ont mis la pression
nécessaire pour mieux appréhender la saison de fort étiage. En ce qui concerne les énergies, nous avons
encore abaissé les consommations de notre parc d'éclairage public ainsi que de nos batiments. Les
remontées trés positives de I'extinction confirment qu'il faut continuer sur cette voie. Aussi nous
augmenterons I'amplitude horaire dés le passage a I'heure d'hiver et nous réduirons les zones
d’extinctions. De ce fait notre budget communal ne devrait pas étre impacté par la crise énergétique.
L'autonomie énergétique passera par un développement maitrisé mais dynamique des énergies
renouvelables, I'étude sur le parc photovoltaique citoyen continue.

Les projets structurants sont en cours de développement et il est d’ores et déja acquis que les objectifs
seront de déminéraliser les espaces publics et les végétaliser au maximum. Nous devrons également
travailler sur le type de plantations que nous allons choisir et surtout limiter leur enfretien ; bien sr optimiser
I'utilisation de I'énergie et enfin il faudra continuer & débroussailler partout ou cela est possible. Il est urgent
d'adapter nos ferritoires aux conséquences des bouleversements écologiques. Il nous faudra gérer
I'inévitable et éviter I'ingérable. Des actions simples sont déja & prendre pour... faire mieux avec moins !!!
Pensons d préserver et économiser notre eau. Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas. Seule une
diminution de nos consommations d’'énergie et de ressources permettra d'éviter les bouleversements
écologiques. J'ai confiance en la prise de conscience de chacun et reste optimiste sur notre avenir.

Jean-Michel ANDRIUZZI
Maire de Montpezat

Je vous souhaite une bonne rentrée.



S UN POINT SUR LES PROJETS

Maison Marseille : future maison des associations

Le permis est signé et les travaux vont débuter. Des modifications seront apportées au permis initial
apres une phase de consultation citoyenne.
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Coeur de village :

Le cahier des charges du marché a été construit avec I'aide de I'agence technique départementale.

L'appel d'offre a éte lance début Juillet. Iy a eu 3 réponses et 2 candidats. Il a été affecté au bureau
d’'étude CAP Ingé. Comme prévu lors des élections municipales, ce marché comprend I'étude de la
restructuration de la place des Platanes, rue des Platanes, place de I'Eglise, rue de Nimes, square
Marceau Dalgon et rue du Monument aux Morts.

Les fravaux en tranche ferme seront :

Tranche 1 : place des Platanes, rue de Nimes jusqu’'au N°15, square Marceau Dalgon et rue du
Monument aux Morts

Tranche 2 : rue des platanes et place de I'Eglise

Tranche 3 optionnelle : rue de Nimes a partir du N° 15. Cette franche sera effectuée apres les travaux
de La Queyrade pour une raison évidente de connexion entre les quartiers et une planification
adaptée aux fravaux.

La Queyrade :

Comme annoncé dans le bulletin précédent, une révision allégée du PLU est & prévoir pour La
Queyrade.

La réunion PPA aura lieu le 30 Septembre, I'enquéte publique sera lancée ensuite. Au regard des
infempéries dues au changement climatique, et en particulier les incendies, des études
complémentaires visant I'environnement pourraient retarder I'échéance.
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L'AAMM (Associations des arts martiaux de Montpezat)

Nouveau & Montpezat cours de pilates et yoga le vendredi soir !

De 18h a 19h ou de 19h & 20h selon les inscrits.

Renseignements aupres de Sylvie : 06 63 21 29 10

Et toujours le cardio-training adultes le mardi soir ainsi que le judo
pour enfants mardi et samedi matin.

Montpezat




Il ASSOCIATIONS

LE FORUM DES ASSOCIATIONS - vendredi 9 septembre

Ont participé : ARMONIA — AUXIA DANCE - BOULE de MPZAT, Escalade de Clarensac — JUDO - MAM
Les petits pas — TENNIS USM - YOGA - Ligue contre le cancer.

Le jour (vendredi), I'neure (18h) et le lieu (zone des commerces devant le Cercle) ont été choisis lors
de la réunion des associations du 23 juin : la belle affluence prouve que ce fut un bon choix avec
I'ambiance garantie de la terrasse des « 2 Freres » et la présence du « camion pizzas ».

Les participants et la population ont pu terminer sur une note salée et liquide lors de I'apéritif citoyen
offert par la commune.

Une expérience da renouveler I'année prochaine.

LES GAZELLES DE MONTPEZAT

Aprées une saison riche en kilometres, en nouvelles connaissances et en émotions....

Les Gazelles de Montpezat encouragées et surtout bien coachées par le tres dévoué Augustin, ont
confinué envers et confre tout G se refrouver au moins une fois par semaine pendant les congés pour
la désormais traditionnelle marche Nordique.

Cependant vous pouvez croiser une ou plusieurs gazelles plusieurs fois dans la semaine, car durant
I'année, c'est au minimum trois fois que les gazelles se retrouvent officiellement, le jour mais aussi la
nuit.

En effetf, des I'entrée de I'hiver, c’est « armées » de nos lampes de téte que nous partons marcher...
Et quel plaisir de se « connecter » G notre belle garenne, a « surfer » dans nos bois si mystérieux...a
s'engouffrer dans le ventre de cette si belle nature que nous avons tellement de chance d’avoir &
porter de nos pieds !

Si nos balades et parcours sont foujours différents, nous partons chaque fois pour 10 kilometres
effectués en moins de 2 heures. Pour toutes les personnes intéressées sachez qu'au gré de vos envies
ou de vos disponibilités, c’est les lundi matin & 9h00, mardi et jeudi a 18n30 et le samedi & 8h30 que
Nous Nous retrouvons.

Vous pouvez également contacter Augustin au 06-30-93-67-10 pour plus d'informations.
Définition de Gazelle : se dit au masculin comme au féminin. Antilope (bovidé) Iégere et gracieuse,

aux pattes fines, aux grands yeux, aux cornes arquéees en lyre présentes dans les 2 sexes des régions
semi-désertiques d'Afrique et d'Asie, ou elle vit en troupeaux.
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Al TRAVAUX

Enfouissement :
Les travaux se termineront en Octobre par I'enlevement des cdbles aériens et des poteaux.

2l ENVIRONNEMENT Projet 100% Led en 2024

La fin du projet enfouissement verra toutes les
lanternes Beauregard du centre village
équipées de LED.

Les quartiers Coste Salade et Cante Perdrix
seront équipés avant la fin d'année, ce qui
portera notre parc luminaire a 85% LED.
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T

Parc photovoltaique citoyen
Les consultations continuent avec
les parties prenantes.
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Sl FIBRE

WiGard FIBRE VOUS INFORME :

Démarches de I'administré pour préparer I'arrivée de la fibre dans
son logement :

L'administré doit déclarer son projet de logement individuel des
I'obtention de son permis de construire, en se rendant sur le site
wigardfibre.fr.

Rubrique : « Déclarer une nouvelle construction individuelle » (en
haut & droite de la page d'accueil)
QOu lien direct : hitps://xpfibre.com/particulier#construction

Précision importante : I'administré doit impérativement joindre I'ensemble des documents demandés pour
constituer son dossier, sans quoi sa demande ne pourra aboutir.

Liste des pieces a fournir :

* Certificat d'adressage

* Plan cadastral

* Plan de masse indiquant les voies de desserte et les raccordements aux réseaux

* Permis de construire valide

» Photos de situation permettant de localiser les éléments du réseau téléphonique existant
(poteau ou chambre téléphonique) par rapport au terrain

Cette déclaration ne fait pas doublon avec les éléments qui avaient pu étre précédemment transmis & Gard
Fibre.

Ceci étant précise, nous souhaitons rappeler que les projets immobiliers neufs tels que les lotissements ou les
immeubles collectifs, de 4 logements et plus, doivent eux étre déclarés par I'’Aménageur ou le Promoteur au
moyen du formulaire numérique qui leur est dédié sur le site :
hitp://wigardfibre.fr/promotion-immobiliere-promoteurs-amenageurs/
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2l CULTURE

A Ca s'est passé a Montpezat

UNIVERSITE de la CULTURE PERMANENTE et du TEMPS LIBRE de Sommiéres

Le CADREF du Gard : Université de la Culture Permanente et du

université
Temps Libre est une association reconnue d'intérét général, ouverte de la culture
a toute personne sans condition d'adge, de résidence, de diplédme permanente

ou de niveau scolaire ou universitaire.
Il est implanté sur 7 sites dont SOMMIERES !

Vous pouvez y découvrir des cylces de conférences et des visites sur
des themes variés :

Histoire de I'art, Géopolitique, Archéologie, UFC Que Choisir,
Partager la musique, Botanique, Mythes & civilisations ou encore
Criminalistique.

Demandez la plaguette complete par mail & : jeanpierremurand@orange. fr

www.cadref.com

Médiatheque
LES NOUVEAUTES DE SEPTEMBRE
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Vendredi 30 septembre

Lancement d’'Octobre rose !

Soirée jazz avec Patrick Lobet et son orchestre
a 19h aux commerces.

Octobre rose a pour but de sensibiliser et de
mobiliser le public contre le cancer du sein.

Marie Laroze, bénévole a la ligue contre le cancer
sera presente.

N’hésitez pas a faire un don pour la recherche !

et dutemps libre

Janine
Boissard
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